
HISTORIA CLINICA DE LACTANCIA  

Anamnesis materna 

Contacto piel con piel tras el parto (indicar tiempo) 
 
Primera puesto al pecho, horas de vida e historia de la 
primera puesta al pecho 
 
Lactancia materna a demanda durante estancia en 
maternidad 
 
Alojamiento conjunto en la maternidad 
 
Grado de satisfacción  con la lactancia 

Apoyo familiar 

Experiencias previas de lactancia 

Enfermedades 

Ingesta de medicamentos 

Hábitos de Salud (tabaco, alcohol, alimentación, sueño,…) 

Valoración perinatal: 

Resumen embarazo  

Características del parto: 

No instrumentado (SI/NO) 

Terminación 

Incidencias 

Datos de bienestar neonatal:  



APGAR 

Somatometría 

Maniobras reanimación 

Problemas de salud al nacer 

Problemas de salud del nacido durante su estancia 

Comportamiento del bebé hasta la primera visita en CS: 

Sueño, llanto, tomas de alimentación, suficiencia percibida 

por la madre en la puesta al pecho, transferencia de leche etc. 

 

Historia de lactancia: 

Nº tomas/día 

Duración 

Como finaliza la toma 

Comportamiento del lactante durante la toma y al finalizarla 

¿Ofrece la madre el segundo pecho?,  

¿Utiliza chupete o suplementos? 

 

 

 


