TABLA 1 PERCENTILES DE DURACION DEL SUENO EN 24H. NINOS Y

ADOLESCENTES

Adaptado de: Iglowstein |,et al. Pediatrics( Ed esp) 2003;55(2):84-91

Total sleep duration [hours]

Total sleep duration

1 3 6 9 115 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Age [months]

Age [years]



