
TABLA 4. AGENDA DE SUEÑO

Fuente: https://archivos.fapap.es/DetalleArticulo/_l1urTLlmMtVrea6WrA0sG9hpo70PA_xeqxoduWTgc-9stiV4BQLusHDZgCzfqaAcWEX_l-
nYc6WeLQ_qA1zPbQ
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