TABLA 4. AGENDA DE SUENO

Fuente: https://archivos.fapap.es/DetalleArticulo/ [1urTLImMtVrea6WrA0sG9hpo70PA xegxoduWTgc-9stiV4BQLusHDZgCzfqaAcWEX |-

nYc6WelQ_gAl1zPbQ
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Rellenar las horas que esté durmiendo[]:[l:] ydejar en blanco cuando esté despierto D]:D Marcar con una flecha haciaabajo | al acostarle

y con una flecha hacia arriba 1 cuando se levante. D/F: Domingos o festivos.
EJEMPLO: duerme hasta las 4 de la madrugada. Se levanta a las 04:00 y se acuesta a las 04:15. Permanece despierto hasta las 05:30 y en ese momento se queda

dormido hasta las 09:00. A las nueve se levanta. A 1as 15:00 horas se le acuesta durmiendose a las 15:15 y levantandose a las 16:30. A las 20:30 horas se le acuesta,

durmiendose de 21:00 a 23:00 horas. De 23:00 a 00:00 horas permanece despierto.
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