
Anquiloglosia 

La succión al pecho requiere de la combinación de funciones de 
succión, vacío y aspiración, con un movimiento ondulante lingual 
que exprime la mama e impulsa la leche hacia la faringe para su 
deglución (abrir fig.1). Un vacío insuficiente ocasiona impide la 
transferencia adecuada de leche y un vacío exagerado ocasiona 
dolor y obstrucción al flujo. Además, si no consigue mantener el 
pezón en la boca el bebé lo sujeta con las encías y “muerde” 
ocasionando más dolor, grietas, obstrucciones…  

 Signos/síntomas de anquiloglosia  
- En la madre ( abrir pdf 1) 
- En el bebé (abrir pdf 2) 
- En las tomas (abrir pdf 3) 
- Consecuencias a largo plazo (abrir pdf 4) 

 Valoración anquiloglosia 

- Ver la boca (con y sin llanto) (abrir pdf 5) 
- Palpar (abrir pdf6) 
- Ver toma (abrir pdf 7) 

 Herramientas de valoración 

No existe un criterio estándar 

- Hazelbaker (abrir fig.2). 
  El más utilizado 
 No validado 
 12 items (0-2) 
 Indicada frenotomía si Anatomía <8 ,función <11 

- Coryllos ( abrir fig.3): 4 tipos (1,2,3,4) según inserción 
(no indica gravedad) 

- Ingram: BTAT o TABBY (abrir fig.4): Reducción movilidad: 
 0-3 grave 



 4-5 moderada 
 6-8 leve 

- Martinelli: Test de la Lengüita (Martinelli) o Neonatal 
Tongue Sceening Test (NTST). Generalizado en Brasil 

 0-4 Normal 
 5-6 retest  
 =/>7 frenotomía 

-  Marchesan (Para mayores) 
 
Frenotomía  

Antes de realizar una frenotomía se debería hacer una historia 
clínica de lactancia (enlace) y una evaluación en profundidad de 
la toma (enlace) por un profesional experto en LM.  

Medidas de apoyo a la lactancia en anquiloglosia (abrir pdf 8) 

Técnica quirúrgica (<6 meses) (abrir pdf 9) 

Seguimiento (abrir pdf10) 

Efectividad frenotomía (abir pdf11) 

Enfoque multidisciplinar (abrir pdf 12) 

Para saber más …( abrir pdf 13) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fig. 1. Succión en el lactante 

 

https://www.researchgate.net/publication/257101229_The_%27Anatomy%27_of_infant_suck
ing 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Fig 2. Herramienta de Hazelbaker 

 

http://www.elgipi.es/pdf/FRENULECTOMIA_herramienta_de_Hazelbaker.
pdf 



 

 

Fig. 3. Clasificación de Coryllos 
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Fig. 5: Ejercicios de rehabilitación postfrenectomía 

 

 

 



 


