Raynaud

Vasoespasmo tras la toma o en reaccion al frio o al estrés, el
pezdn se pone palido (blanco), después ciandtico-eritematoso y
vuelve a su estado basal, dura 10-15 minutos y es muy doloroso.
Relacionado con friccién/compresion del pezdon durante la toma
(mala postura, anquiloglosia), pezén sale aplastado.

Manejo: Resolver el mal agarre es vital para evitar este proceso
(valorar anquiloglosia) pero una vez se produce y hasta no resolver
la situacion, aplicar calor seco en la zona del pezén al acabar la
toma y evitar el frio y sustancias que produzcan vasoconstriccion:
cafeina, nicotina. Valorar tratamiento con nifedipino 10 mg cada 8
horas vo



