
PDF 10. Seguimiento. 

La herida bajo la lengua cicatrizará por segunda 
intención 

• Escara blanquecina (fibrina) en forma de rombo 

• Recomendables ejercicios de rehabilitación (10-15 
días) (fig.5):  

• enseñar a los padres 

• con intensidad, 8-10 veces al día 

• masajes en la zona sublingual (con gel oral de 
ácido hialurónico) 

• estirar la lengua hacia atrás y arriba 

• Seguimiento frecuente y cercano 

• Consejería de lactancia 
- Cicatrización secundaria:  

• Recomendables ejercicios de logopedia durante 2 
meses 

• Hay que rehabilitar toda la musculatura 
lingual, el musculo geniogloso nunca se había 
estirado  

• Puede haber problemas de movilidad de 
otros músculos/nervios 

- Recidiva: La sección incompleta (solo del componente 
anterior) junto a una rehabilitación insuficiente son 
causantes de la mayoría de los casos de no mejoría 
clínica y/o recidiva 

- Complicación más frecuente: reanquiloglosia 

 


