
PDF 11.Efectividad frenotomia. 

- Disminuye el dolor materno 

• “La frenotomía redujo el dolor en los pezones de 
las madres que amamantaban a corto plazo. Los 
investigadores no encontraron un efecto positivo a 
largo plazo sobre la LM”  

- Mejora la eficacia de la succión 

• Mayor número de succiones, menor pausa entre 
succiones, tomas más cortas y eficaces 

• Mejor digestión (traga menos aire), menos 
intolerancia relativa a la lactosa, menos RGE. 

• Menos irritabilidad, mejora sueño 
- A los 30 y 75 días: mejoraron los síntomas relacionados 

con la LM y la coordinación de succión / deglución / 
respiración (Geddes) 

- El aumento de la producción de LM requiere tiempo 
- La falta de definición y clasificación aceptada de 

anquiloglosia hace que la comparación entre estudios 
sea casi imposible 

 


