
PDF 12. Enfoque multidisciplinar 

Es la clave para el éxito en la recuperación de los problemas de 
lactancia 

- Un experto en lactancia, IBCLC, que ayude a lograr un 
mejor agarre y posición, así como a mejorar las 
habilidades de succión. 

- Un terapeuta, que ayude a resolver la tensión muscular 
que dificulta la succión, así como a mejorar la 
cicatrización adecuada de las heridas. 

- Un operario, que realice la herida adecuada y gestione la 
curación de forma que la movilidad del labio y/o la 
lengua sea maximizada. 

- Grupo de apoyo 

 


