Obstruccion ductal

Nodulo en el pecho doloroso con eritema local, no fiebre.
Habitualmente por drenaje inadecuado de un conducto: presion
externa (postura al mamar, sujetador,...), succion ineficaz o
acumulo de biofilms en ductus. Puede ser precursor de mastitis.

Vanejo: vaciado frecuente y eficaz, masaje durante la toma,
ibuprofeno



