
PDF 3. Signos y síntomas de anquiloglosia en las tomas 

o Al no poder sujetar el pecho con la lengua: 

▪ Aprietan los labios o marcan con la encía 

▪ ↑tensión mandibular 

▪ Boca pequeña durante la toma 

▪ Ampolla de succión marcada 

▪ Muerden y dañan el pezón 

o Al aumentar la presión intraoral: isquemia pezón, 

Raynaud 

o Al perder el vacío, tragan aire: 

▪ Chasquidos, atragantamientos 

▪ Coge/suelta frecuentemente 

▪ Tomas muy largas, contínuas, pero escasa 

ganancia ponderal 

▪ Cólicos, irritabilidad, cansancio, duerme 

agitado o apenas duerme 

▪ Reflujo inducido por aerofagia 

o Al no apoyar la lengua en el paladar: 

▪ Paladar ojival 

▪ Lengua “sucia” 

▪ Respiración bucal 

▪ Retrognatia 

o Signos indirectos: 

▪ Temblor mandibular 

▪ Reflejo nauseoso exagerado 

▪ No saca lengua, llora con lengua abajo 

▪ Mofletes “de trompetista” (por excesivo 

desarrollo musc. facial) 

▪ Mal drenaje mama: obstrucciones, mastitis 

aguda/subaguda,… 



 


