
Pdf4.Consecuencias a largo plazo  

o Apiñamiento dental: por paladar alto y estrecho 

o Respiración bucal mantenida: 

▪ Hipertrofia de amígdalas y vegetaciones 

▪ Otitis de repetición 

▪ Afonía, apneas, alteración articulación 

Temporo-Mandibular 

o Problemas de deglución “atípica” 

o Enfermedad periodontal, caries precoz  

o Dislalias (t, d, n, l, rr)  

o Dificultad para lamer un helado (desplaza lengua 

hacia abajo) 

o Dificultad para besar, tocar flauta,… 

o Cifoescoliosis 

 


